РЕЖИМ  ДНЯ   В  ИНТЕРНАТЕ
2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Время
	Режимные моменты

	07.00
	Подъем

	07.05 - 07.20
	Утренняя зарядка

	07.20 - 07.30


	Заправка кроватей. 

Утренние гигиенические процедуры

	07.30
	Завтрак

	08.00
	Начало учебных занятий

	11.40 - 12.00

	Обед

	12.30 - 13.00
	Приём детей дневным воспитателем.

Связь с учителями.
Подвижная перемена между уроками

	13.50 – 15.30 


	Время отдыха после уроков

Игры по интересам детей, индивидуальная работа

Прогулка

(экскурсии, подвижные и спортивные игры, ОПТ)
Дневной сон первоклассников и ослабленных детей

	15.30 – 16.00 


	Коррекционные  воспитательные занятия 
по духовно-нравственному воспитанию и социализации

	16.00 

	Полдник



	16.00 – 17.30 


	Самоподготовка

	17.30 - 18.00


	Приём детей вечерним воспитателем

Свободные игры детей

	18.00 - 18.20


	Ужин

	18.20 - 19.30


	Вечерняя прогулка

(отдых на свежем воздухе)


	19.30 - 20.00


	Воспитательные занятия по СБО

(практикумы, мастер-классы, традиции и т.д.) 

	20.00 - 20.10


	Вечерний чай

	20.15 - 21.00
	Свободное время детей. 
Дежурство. Вечерние гигиенические процедуры.

	21.00 - 21.30


	Отбой 

Чтение книг воспитателем перед сном


