Внеклассное мероприятие День Здоровья "На масленице веселись, да здоровьем зарядись".
автор: Барский Павел Александрович
учитель физической культуры ГКОУ ЛО "Тихвинская школа-интернат"
ЦЕЛЬ: познакомить детей с кругом православных праздников, показать их органическую связь с народной жизнью, народным искусством и творчеством.
ЗАДАЧИ: 
• образовательная - дать верные представления о системе нравственных и духовных ценностей православной традиций, в которую гармонично включены понятия о культурном человеке, высоконравственной жизни, приверженности традициям, любви к Отечеству, гражданственности, уважительному отношению к ближнему, бережному отношению к природе и т.д.
• развивающая: создать условия для развития коммуникативных навыков; развитие познавательных способностей и познавательных процессов личности; создать комфортную ситуацию для творческого самовыражения учащихся, проявления их активности.
• воспитательная - формировать у детей систему духовно – нравственных ценностей и с их позиций оценивать свои действия и поступки.
Формируемые БУД: 
1. Познавательные БУД: формировать умение находить и подбирать нужные определения «ярмарка», «верности», «любви», «масленица».
2. Регулятивные БУД: формировать умение принимать и сохранять учебную задачу, умение контролировать, корректировать, оценивать; дать твёрдые ориентиры добра, истины.
3. Коммуникативные БУД: формировать умение договариваться и приходить к общему мнению, умение сотрудничать с учителем и одноклассниками.
4. Личностные БУД: формировать мотивацию к обучению и познанию, способность детей к саморазвитию; формировать понимание нравственного содержания поступков окружающих людей. 
Оборудование:  
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Учитель
Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! Сегодня мы собрались, чтобы отпраздновать древний народный праздник Масленицу. Отмечают этот праздник на последней неделе перед Великим постом, который длиться сем недель и заканчивается великим праздником - Пасхой.
Ученица1
А название «Масленица» возникло потому, что на этой неделе по православному обычаю мясо уже исключают из пищи, а молочные продукты ещё можно употреблять – вот и пекут блины масленые. По той же причине Масленицу называют сырной неделей. 
«Блин – символ солнца, красных дней, хороших урожаев, ладных браков и здоровых детей» - писал о блинах русский писатель А.И.Куприн.
Ученица2
Масленица – самый весёлый, шумный, народный праздник. Каждый день недели имеет своё название, а название говорит о том, что в этот день полагается делать. Ведь Масленица - это не только блины. В масленицу долг каждого человека – помочь прогнать зиму, разбудить природу. На это и направлены все масленичные традиции.
ИНСЦЕНИРОВКА «Масленичная неделя»
Действующие лица: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресение. ( дети наряжены )
Понедельник – «встреча»
В этот день полагается устраивать и раскатывать ледяные горки, чем дальше катятся салазки, чем громче снег и шум над горкой, тем лучше будет урожай, длиннее лён, а ещё для того, чтобы лучше росли растения, нужно качаться на качелях, чем выше, тем лучше. В старину москвичи Масленицу справляли у Красных ворот. И здесь сам Пётр Великий открывал Масленицу и качался на качелях с офицерами.
Вторник – «заигрыш»
В этот день начинаются весёлые игры, а за потеху и веселье угощают блинами.
Среда – «лакомка»
Название говорит само за себя. В этот день хозяйки поступают по поговорке: «Что есть в печи, то на стол мечи!»
Четверг – «разгуляй»
Чтобы помочь солнцу прогнать зиму. Устраивают катание на лошадях «по солнышку» (по часовой стрелки вокруг деревни). Главное мужское дело в этот день – оборона и взятие снежного города. Мужчины и молодые парни с азартом включаются в битву, а женщины, старики и дети выступают в роли зрителей, строгих судей и болельщиков.
Пятница – «тёщины вечера», в этот день зять едет к тёще на блины, а тёща зятя привечает, угощает.
Сценка
Вбегает теща. Теща. О, Ванька!
Зять. Что матушка- теща?
Теща. Какой ты Ванюша, худощавый и тощий! И щек совсем не видать со спины. А ну- кА пойдем ко мне на блины!
Зять Караул, спасите! До смерти закормят! (Пытается удрать, но теща перехватывает его и сажает)
Теща. Я про зятя пирог испекла

В том пироге три осьмины муки,

Соли да крупы на четыре рубли!

Лучку да мучку на семь рублей

Маслица с яичком на восемь рублей!

Этот ли пирог с рублем двадцать стал!

Зять – то сел …. У присеста съел!
(Появляется пузатый зять)
Теща. Как тебя зять не разорвало?
Зять. (хлопает себя по животу) а у меня желудок резиновый.
Суббота– «золовкины посиделки». Ходят в гости ко всем другим родственникам и опять угощение, бесчисленные блины.
Воскресенье – «прощённый день».В этот день просят прощения у родных и знакомых за нанесённые обиды и облегчив душу, весело поют и пляшут, провожая широкую масленицу. Встретившись, люди приветствовали друг друга, и один из них говорил: «Прости меня, пожалуй». Второй же отвечал: «Бог тебе простит!» — и на этом все обиды заканчивались.
Учитель
Зиму принято изображать в виде соломенного чучела, обряженное в женское платье. В начале сырной недели чучело с комической торжественностью встречают, а в последний день с шумом, смехом, плачем и шутками сжигают на огромном костре. Предлагаю каждому приготовить записки с бедами или невзгодами родных, близких. И сжечь их вместе с Масленицей. Чтобы пепел их развеялся.
Учитель:
Скоморохи и шуты,

Гармонисты, циркачи,

Собираются на ней,

Чтобы радовать гостей. (ярмарка)
Ученица1
Что нам ярмарка несёт?
Дети хором
Песни, танцы, хоровод.
Ученица2
Что ещё есть на ней?
Дети хором
Чай, баранки, карамель.
Ученица1
Что там можно купить?
Дети хором
Доски расписные, шарики цветные, яркие игрушки, громкие хлопушки.
Ученица2
Кого увидим мы на ней?
Дети хором
Скоморохов и Петрушек, дрессированных зверей.
Ученица1
А ребята нам расскажут, с чем на ярмарку пришли?
Кто нибудь из желающих может или хочет  нам спеть, рассказать стих, станцевать про Масленицу)
Ведущий. Загадки:

Вопрос: Что такое Масленица?
Ответ:  славянский традиционный праздник, отмечаемый в течение недели (иногда трёх дней) перед Великим постом
Вопрос: Что провожает Масленица?
Ответ: зиму

Вопрос: Что встречает Масленица?
Ответ: весну

Вопрос: Как на Руси называли Масленицу?
Ответ: блиноеда, объедуха, жироеда, обируха, обмануха.
Вопрос: Что в верх корнем растет?
Ответ: Сосулька
Вопрос: какие продукты употреблялись на Масленицу?
Ответ: сыр, масло, сметана, яйца, блины, выпечка

Вопрос: известна традиция изготовления чучела Масленицы с дальнейшим  её сожжением. Какой смысл несёт этот обряд?
Ответ: чучело Масленицы считалось символом плодородия и плодовитости. И при сжигании его важные качества передавались земле: пепел от чучела раскидывали по полям.
 Ученица2
Эй, веселей,
Нынче масленица в гости идёт!
К нам скорее вы спешите 
И друзей с собой зовите.
Покупай, не жалей!
Наши всё равно вкусней!
И со скидкой, для своих,
На десятку – два любых!
 Ученица1
Мы давно блинов не ели,
Мы блиночков захотели,
Ой, блины, блины, блины
Вы блиночки мои.
 Ученица2
Гости будьте же здоровы,
Вот блины наши готовы!
Ой, блины, блины, блины
Вы блиночки мои.
 Ученица1
Мы при всём честном народе
Вам частушки пропоём.
Зиму-матушку проводим
И весну встречать начнём.
 Ученица2
Мы на масляной неделе
Праздник не нарушили,
Все друзья плясали, пели,
И блины мы кушали.
Ученица1
В нашем классе кулинарки
Ловкие умелые,
Все в нарядных платьях ярких,
А блины горелые.
Ученица2
25 блинов здоровых
Съел я за один присест
И теперь на брюках новых
Не найдёте чистых мест.
Ученицы вместе
Ты прощай, прощай,
Наша масленица.
Ты прощай, наша широкая
Ты пришла с добром,
С сыром, маслом, калачом,
Со блинами, пирогами,
Да с оладьями. Блины масляные, шаники мазанные.
А сегодня в воскресенье,
Наше кончилось веселье.
Ты прощай, прощай,
Наша масленица. (Всем спасибо!)

Понедельник. 
Я понедельник– «встреча». В этот день полагается устраивать и раскатывать ледяные горки, чем дальше катятся салазки, чем громче снег и шум над горкой, тем лучше будет урожай, длиннее лён, а ещё для того, чтобы лучше росли растения, нужно качаться на качелях, чем выше, тем лучше. В старину москвичи Масленицу справляли у Красных ворот. И здесь сам Пётр Великий открывал Масленицу и качался на качелях с офицерами.

Вторник.
Я вторник– «заигрыш». В этот день начинаются весёлые игры, а за потеху и веселье угощают блинами.
Среда.
Я среда– «лакомка». Название говорит само за себя. В этот день хозяйки поступают по поговорке: «Что есть в печи, то на стол мечи!»

Четверг.
Я четверг– «разгуляй». В этот день надо помочь солнцу прогнать зиму. Устраивают катание на лошадях «по солнышку» (по часовой стрелки вокруг деревни). Главное мужское дело в этот день – оборона и взятие снежного города. Мужчины и молодые парни с азартом включаются в битву, а женщины, старики и дети выступают в роли зрителей, строгих судей и болельщиков.

Пятница.
Я пятница - «тёщины вечера», в этот день зять едет к тёще на блины, а тёща зятя привечает, угощает.
Суббота. 
Я суббота- «золовкины посиделки». В этот день ходят в гости ко всем другим родственникам и опять угощение, бесчисленные блины.

Воскресенье.
Я воскресенье-«прощённый день». В этот день просят прощения у родных и знакомых за нанесённые обиды и облегчив душу, весело поют и пляшут, провожая широкую масленицу. Встретившись, люди приветствовали друг друга, и один из них говорил: «Прости меня, пожалуй». Второй же отвечал: «Бог тебе простит!» — и на этом все обиды заканчивались.

Сценка
Вбегает теща. Теща. Ванька!
Зять. Что матушка- теща?
Теща. Какой ты Ванюша, худощавый и тощий! И щек совсем не видать со спины. А ну- кА пойдем ко мне на блины!
Зять Караул, помогите, спасите! До смерти закормят! (Пытается удрать, но теща перехватывает его и сажает)
Теща. Я про зятя пирог испекла

В том пироге три осьмины муки,

Соли да крупы на четыре рубля!

Лучку да мучку на семь рублей

Маслица с яичком на восемь рублей!

Этот ли пирог с рублем двадцать стал!

Зять – то сел …. У присеста съел!
(Появляется пузатый зять)
Теща. Как тебя зять не разорвало?
Зять. (хлопает себя по животу) а у меня желудок резиновый. Хоть еще столько же влезет.

