
Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ленинградской области  

«Тихвинская школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» 

(ГКОУ ЛО «Тихвинская школа-интернат») 

187555, Ленинградская область, город Тихвин, 5 микрорайон, д.35 

E-mail: t-cor@mail.ru; тел/факс (813 67) 58-870 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением директора от 25.02.2020 №20 
 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 со «02» марта 2020 года 

 

1'-4 КЛАССЫ 

 1'А КЛАСС Каб.  1А КЛАСС Каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Физкультура 82 1 Физкультура 82 

2 Речевая практика 119 2 Чтение 119 

3 Математика 119 3 Математика 119 

4 Мир природы и человека 119 4 Мир природы и человека 119 

5 Ручной труд 119 5 Ручной труд 119 

ВТОРНИК 

1 Музыка 61 1 Музыка 61 

2 Математика  119 2 Математика  119 

3 Чтение 119 3 Чтение 119 

4 Русский язык 119 4 Русский язык 119 

СРЕДА 

1 Речевая практика 119 1 Речевая практика 119 

2 Физкультура 82 2 Физкультура 82 

3 Изобр. искусство 119 3 Изобр. искусство 119 

4 Мир природы и человека 119 4 Мир природы и человека 119 

ЧЕТВЕРГ 

1 Чтение 119 1 Чтение 119 

2 Русский язык 119 2 Русский язык 119 

3 Физкультура 10 3 Физкультура 10 

4 Музыка 61 4 Музыка 61 

ПЯТНИЦА 

1 Речевая практика 119 1 Речевая практика 119 

2 Математика 119 2 Математика 119 

3 Ручной труд 119 3 Ручной труд 119 

4 Изобр. искусство 89 4 Русский язык 119 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ленинградской области  

«Тихвинская школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» 

(ГКОУ ЛО «Тихвинская школа-интернат») 

187555, Ленинградская область, город Тихвин, 5 микрорайон, д.35 

E-mail: t-cor@mail.ru; тел/факс (813 67) 58-870 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением директора от 25.02.2020 №20 
 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 со «02» марта 2020 года 

 

2-4А КЛАССЫ 

 

 2А КЛАСС Каб.  3А КЛАСС Каб.  4А КЛАСС Каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 Изобр. искусство 121 1 Мир природы и 

человека 

104 1 Мир природы и 

человека 

105 

2 Русский язык 121 2 Математика 104 2 Физкультура 10 

3 Чтение 121 3 ОБЖ 104 3 Чтение 105 

4 ОБЖ 121 4 Речевая практика 104 4 Русский язык 105 

5 Физкультура 82 5 Чтение 104 5 ОБЖ 105 

ВТОРНИК 

1 Мир природы и 

человека 

121 1 Физкультура 10 1 Речевая практика 105 

2 Математика 121 2 Чтение 104 2 Математика 105 

3 Музыка 61 3 Русский язык 104 3 Физкультура 82 

4 Физкультура 10 4 Ручной труд 104 4 Ручной труд 105 

5 Ручной труд 121 5 Математика 104    

СРЕДА 

1 Чтение 121 1 Чтение 104 1 Речевая практика 105 

2 Русский язык 121 2 Русский язык 104 2 Математика 105 

3 Ручной труд 121 3 Физкультура 82 3 Чтение 105 

4 Математика 121 4 Мир природы и 

человека 

104 4 Русский язык 105 

5 Речевая практика 121    5 Изобр. искусство 105 

ЧЕТВЕРГ 

1 Мир природы и 

человека 

121 1 Чтение 104 1 Ручной труд 105 

2 Математика 121 2 Русский язык 104 2 Музыка 61 

3 Чтение 121 3 Музыка 61 3 Русский язык 105 

4 Русский язык 121 4 Математика 104 4 Чтение 105 

   5 Изобр. искусство 104 5 Математика 105 

ПЯТНИЦА 

1 Речевая практика 121 1 Речевая практика 104 1 Физкультура 10 

2 Математика 121 2 Математика 104 2 Чтение 105 

3 Физкультура 10 3 Ручной труд 104 3 Математика 105 

4 Чтение 121 4 Физкультура 82 4 Мир природы и 

человека 

105 
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«Тихвинская школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» 

(ГКОУ ЛО «Тихвинская школа-интернат») 

187555, Ленинградская область, город Тихвин, 5 микрорайон, д.35 

E-mail: t-cor@mail.ru; тел/факс (813 67) 58-870 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением директора от 25.02.2020 №20 
 

 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 со «02» марта 2020 года 

1'-4Б КЛАССЫ 

 2-4Б КЛАСС 

 1Б КЛАСС Каб.  1Б КЛАСС Каб.  2Б КЛАСС Каб.  4Б КЛАСС Каб. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
1 Речь и АК 57 1 Окружающий 

природный мир 
86 1 Окружающий 

природный мир 
70 1 Окружающий 

природный мир 
70 

2 Музыка и 
движение 

57 2 Математические 
представления 

86 2 Речь и АК 70 2 Речь и АК 70 

3 Человек 57 3 Музыка и 
движение 

86 3 КРЗ 70 3 КРЗ 70 

4 КРЗ 57 4 Речь и АК 86 4 Адаптивная 
физкультура 

10 4 Адаптивная 
физкультура 

10 

      5 Изобразительная 
деятельность 

70 5 Изобразительная 
деятельность 

70 

ВТОРНИК 
1 Окружающий 

социальный мир 
57 1 Человек 86 1 Человек 70 1 Человек 70 

2 Адаптивная 
физкультура 

10 2 Изобразительная 
деятельность 

86 2 Математические 
представления 

70 2 Математические 
представления 

70 

3 Математические 
представления 

57 3 Окружающий 
социальный мир 

86 3 Окружающий 
социальный мир 

70 3 Речь и АК 70 

4 Изобразительная 
деятельность 

57 4 КРЗ 86    4 Домоводство 70 

СРЕДА 
1 Речь и АК 57 1 Адаптивная 

физкультура 
82 1 Окружающий 

природный мир 
70 1 Окружающий 

природный мир 
70 

2 Изобразительная 
деятельность 

57 2 Человек 86 2 Музыка и 
движение 

70 2 Музыка и 
движение 

70 

3 Окружающий 
природный мир  

57 3 Речь и АК 86 3 Изобразительная 
деятельность 

70 3 Изобразительная 
деятельность 

70 

4 Человек 57 4 Изобразительная 
деятельность 

86 4 Человек 70 4 Человек 70 

ЧЕТВЕРГ 
1 Человек 57 1 Окружающий 

природный мир 
86 1 Окружающий 

социальный мир 
70 1 Окружающий 

социальный мир 
70 

2 Адаптивная 
физкультура 

10 2 Математические 
представления 

86 2 Математические 
представления 

70 2 Математические 
представления 

70 

3 Изобразительная 
деятельность 

57 3 Изобразительная 
деятельность 

86 3 Музыка и 
движение 

70 3 Музыка и 
движение 

70 

4 КРЗ 57 4 Музыка и 
движение 

86 4 Адаптивная 
физкультура 

10 4 Адаптивная 
физкультура 

10 

         5 Домоводство 70 

ПЯТНИЦА 
1 Речь и АК 57 1 Речь и АК 86 1 КРЗ 70 1 КРЗ 70 
2 Окружающий 

природный мир 
57 2 Адаптивная 

физкультура 
10 2 Изобразительная 

деятельность 
70 2 Изобразительная 

деятельность 
70 

3 Математические 
представления 

57 3 Человек 86 3 Речь и АК 70 3 Речь и АК 70 

4 Музыка и 
движение 

57 4 КРЗ 86 4 Человек 70 4 Домоводство 70 
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«Тихвинская школа-интернат, реализующая адаптированные образовательные программы» 

(ГКОУ ЛО «Тихвинская школа-интернат») 

187555, Ленинградская область, город Тихвин, 5 микрорайон, д.35 

E-mail: t-cor@mail.ru; тел/факс (813 67) 58-870 
 

УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением директора от 25.02.2020 №20 
 

 

РАСПИСАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ 

 со «02» марта 2020 года 

1-4 КЛАССЫ 

Класс Предмет Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

4А Психокоррекционное занятие 13.20 – 14.00 

1'Б Двигательное развитие  12.30 – 13.10 

1'Б Предметно-практические действия  13.20 – 14.00 

1Б Сенсорное развитие 12.30 – 13.10 

2-4Б Сенсорное развитие 13.20 – 14.00 

ВТОРНИК 

3А Психокоррекционное занятие 13.20 – 14.00 

4А Ритмика 11.40 – 12.20 

1'Б Сенсорное развитие 12.30 – 13.10 

1'Б Предметно-практические действия  13.20 – 14.00 

1Б Двигательное развитие  12.30 – 13.10 

1Б Предметно-практические действия  13.20 – 14.00 

2-4Б Предметно-практические действия 11.40 – 12.20 

2-4Б Сенсорное развитие 13.20 – 14.00 

СРЕДА 

1-1А Психокоррекционное занятие 12.30 – 13.10 

2А Психокоррекционное занятие 13.20 – 14.00 

3А Ритмика 11.40 – 12.20 

1'Б Двигательное развитие  12.30 – 13.10 

1'Б Сенсорное развитие 13.20 – 14.00 

1Б Сенсорное развитие 12.30 – 13.10 

1Б Предметно-практические действия  13.20 – 14.00 

2-4Б Двигательное развитие 11.40 – 12.20 

2-4Б Предметно-практические действия 13.20 – 14.00 

ЧЕТВЕРГ 

1-1А Психокоррекционное занятие 12.30 – 13.10 

2А Ритмика 11.40 – 12.20 

3А Психокоррекционное занятие 14.10 – 14.50 

4А Психокоррекционное занятие 13.20 – 14.00 

1'Б Предметно-практические действия  12.30 – 13.10 

1Б Двигательное развитие  12.30 – 13.10 

1Б Сенсорное развитие 13.20 – 14.00 

2-4Б Предметно-практические действия 13.20 – 14.00 

2-4Б Сенсорное развитие 14.10 – 14.50 

ПЯТНИЦА 

1-1А Ритмика 12.30 – 13.10 

2А Психокоррекционное занятие 11.40 – 12.20 

1'Б Сенсорное развитие 12.30 – 13.10 

1Б Предметно-практические действия  12.30 – 13.10 

2-4Б Двигательное развитие 13.20 – 14.00 
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УТВЕРЖДЕНО 

Распоряжением директора от 25.02.2020 №20 
 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 со «02» марта 2020 года 

1-1А КЛАССЫ 

Направление ВД Название курса Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Социальное направление «Я – школьник» 13.20 – 14.00 

ВТОРНИК 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

«Азбука здоровья и безопасности» 12.30 – 13.10 

СРЕДА 

Общекультурное направление  «Я и мир вокруг меня» 13.20 – 14.00 

ПЯТНИЦА 

Нравственное направление  «Что такое хорошо и что такое плохо»  13.20 – 14.00 
 

2А КЛАСС 

Направление ВД Название курса Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Социальное направление «Финансовая грамотность» 13.20 – 14.00 

ВТОРНИК 

Спортивно-оздоровительное 

направление  

«Азбука здоровья и безопасности» 13.20 – 14.00 

ЧЕТВЕРГ 

Общекультурное направление «Я и мир вокруг меня» 13.20 – 14.00 

ПЯТНИЦА 

Нравственное направление «Что такое хорошо и что такое плохо»  13.20 – 14.00 
 

3А КЛАСС 

Направление ВД Название курса Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Спортивно-оздоровительное 

направление  

«Азбука здоровья и безопасности» 13.20 – 14.00 

ВТОРНИК 

Социальное направление «Финансовая грамотность» 14.10 – 14.50 

СРЕДА 

Общекультурное направление «Я и мир вокруг меня» 13.20 – 14.00 

ПЯТНИЦА 

Нравственное направление  «Что такое хорошо и что такое плохо»  11.40 – 12.20 
 

4А КЛАСС 

Направление ВД Название курса Время 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Спортивно-оздоровительное 

направление  

«Азбука здоровья и безопасности» 14.10 – 14.50 

ВТОРНИК 

Социальное направление «Финансовая грамотность» 13.20 – 14.00 

СРЕДА 

Общекультурное направление «Я и мир вокруг меня» 13.20 – 14.00 

ПЯТНИЦА 

Нравственное направление  «Что такое хорошо и что такое плохо»  11.40 – 12.20 



 

 

 

 

 

 


