Здоровые дети в здоровой семье
(Рекомендации педагога-психолога Сапроненковой С.В).

1) Следить за своим физическим здоровьем и за физическим здоровьем детей.

   - достаточная двигательная активность (спортивные занятия)

   - по возможности максимальное пребывание на свежем воздухе (прогулки, походы).

   - показать пример здорового питания своим детям.

   - принимать вместе с детьми поливитамины, подходящие для возраста, нагрузки, в   соответствии с сезоном. (Рекомендуются поливитамины, содержащие вит. Д3 – для зимнее-весеннего периода).
2) Следить за своим психоэмоциональным состоянием и эмоциональным состоянием детей.

- уметь отслеживать наступление у себя эмоционального напряжения.

- выбрать несколько способов полезной релаксации для снятия эмоционального напряжения.

- наблюдать за настроением ребёнка и уметь вовремя оказать ему поддержку.

- приобрести навыки «активного слушанья» ребёнка.
- иметь хобби.

- понять интересы своего ребёнка, дать возможность ему проявить свою творческую активность, поддержать его в начинаниях.

- по возможности чаще занимайтесь совместной деятельностью с вашим ребёнком, проявляйте терпение в случае «не идеального» результата, важен фактор «совместного выполнения», а не нацеленность на результат.

-любить ребёнка таким, какой он есть: на данный момент, любить его не только когда он делает успехи, но и когда испытывает трудности и его поведение отличается от идеального.

- самый хороший воспитатель- достойный пример для подражания. Работайте над собой, старайтесь мыслить позитивно, дарите радость и любовь, воспитывайте уверенность в своих силах – ребёнок захочет быть похожим на вас.

3) Следить за школьными делами ребёнка
- интересоваться его успехами, неуспехами.

- взаимодействовать с учителями, воспитателями, специалистами в целях решения возникающих у ребёнка трудностей.

- участвовать в жизни класса, в котором учится ребёнок (ребёнок почувствует важность обучения, ответственность, вашу заинтересованность и заботу, а в скором времени свою ответственность за обучение).
